
機能改善コース

〈 2021 年 10 月 〉

福留 順子 佐藤 みよ

姿勢改善、メリハリボディの獲得、産後の骨盤のゆがみ調整、

ゴルフなどのスポーツパフォーマンスアップ、女性特有の

お悩み等、若い方から高齢者、男女、産後ママなどどなたでも

実感していただける手取り足取りのコースです。

これって仕方がないこと？　いいえ、そうではありません。

いろいろなお悩み解決のこのコースは、今がタイミング。

身体のパフォーマンスを向上させハッピーライフを手に入れる方法

機能改善コース

月4回 (50分) ※1回目のみ90分
円68,000 （税込 74,800 円）

会員

円88,000 （税込 96,800 円）

会員外

入会金 年間管理費（次年度より）

円3,960円11,000 5,500円会 員 ご 家 族
会員さまご紹介

レッスンご体験当日に入会されると入会金が 5,500円になります




